
從「被服務者」到「服務者」—

身體弱能學生的服務學習經歷

香港紅十字會雅麗珊郡主學校

服務學習組、生涯規劃組

張家希主任



A. 學校簡介
從「被服務者」到「服務者」—

身體弱能學生的服務學習經歷



A. 學校簡介

辦學團體使命及校訓

• 辦學團體為香港紅十字會；

• 本校為照顧身體弱能兒童的學校；

• 本著紅十字人道精神，於學生教育及家庭支援工作上著力實踐「保

護生命、關懷傷困、維護尊嚴」的信念；

• 校訓「勤善」，著重培養學生有良好的學習態度、品格、責任感、

自信心及積極的人生觀，啟發其潛能及奠下終身學習的基礎、為將

來融入並服務社群作準備。



課程分類

• 本校包含小學及中學部，另提供主流課程、校本調適課程及智障課

程，以供因身體弱能及與其有關之問題而不適合入讀其他種類學校

之兒童學習。

A. 學校簡介

課程

中學

普通 調適

小學

普通

輔導



主流課程：

• 為學生提供終身學習所需的重要經驗，並因應個別學生的潛能，使

能在德、智、體、群、美五育均有全面發展，成為積極主動、富責

任感的公民，為社會、為國家以至全球作出貢獻；

• 應考TSA及中學文憑試；

• 學生畢業後能升讀大學或進入專上教育學院繼續升學。

A. 學校簡介



校本調適課程：

• 為照顧學習障礙較多，如智力稍遜、視覺感知困難、身體協調能力

差、非口語等等原因，令學生對普通課程學習有極大困難；

• 在同一課程架構的原則下，各科課程以普通課程為骨幹，因應學生

的能力而調適；

• 課程除教授理論知識外，還兼顧其實用性及工作技能的訓練。

A. 學校簡介



智障課程：

• 學生畢業後轉介至技能訓諫中心 （能力極佳者）、庇護工場就業、

展能中心或日間活動中心繼續接受訓練；

• 除學科知識外，強調體能、復康及自理訓練，以學生順利完成12年

智障課程及提升自立的能力為學習目標。

A. 學校簡介



B. 學生特質
從「被服務者」到「服務者」—

身體弱能學生的服務學習經歷



身體弱能的學生有什麼特質？



https://drive.google.com/file/d/1e0GSKvLUpqz
qpCN5dIjwzyI_Jf6WScnF/view

「香港殘疾人士共融就業2021」
研究報告



Empathy Map
Dream 我想幫人

接觸apple產品後,
我覺得佢個UI唔
好，我希望成為
一個相關的產品
設計師，製作產
品幫助別人

我想做司機，可
以車同學們返屋

企

我想做護士幫人

我想做社工幫同學

我想做教師助理協助同學



Empathy Map
Dream 我的興趣

我喜愛玩沙，我
喜歡建築及設計，
我想做喜歡的設

計

我常識科成績唔
差

我想做一個科學
家

我喜歡中文、中史，
我想聽多點中史故

仔

我喜歡繪畫

我喜歡夾band,整
手工，焗野食

我想開網店賣
手作產品



開不了口、動不了手

我唔敢去主動問
人

我唔識點去做

我又無諗過上網
搵資料

平時老師幫我
搵哂資料

我唔知點樣達成目
標

我都唔知我做
唔做到

我把聲唔好聽

我…..講野好慢



關注、太多幫助

學校往往都將資源分配畀
啲特別出色的學生，好多
時候忽略左一啲冇咁好既

學生

我都無特別大問題出現過，
所以無咩人留意我

老師比好少時間
我答問題，喜歡
幫我答埋

老師好鐘意自問自
答

我覺得教職員幫
得我地太多

等下就會有教職
員主動來幫我



實踐機會、信心

我好少機會去嘗試

阿媽叫我比心機讀書 大家都話學好D打字
同文書技巧做文職

工作

我想自己係學校
貢獻多D

其實老師可比我
地試多D



課堂

學生較少挫折機會，沒有反思機會，不清楚自己能力

學生自己親自解難的機會不多，

教職員經常性協助學生解難/過度保護，給予直接答案/ 協助處理

課堂效率

學生自信心，自學能力，主
動性不足



家庭

著重讀書或工作

家長對子女期望較低

家長看見子女失敗太多 / 較少看見子女成功情況

保護較多

家長過度保護



學生自信心，
自學能力，主
動性不足



教師，家長對
學生不信任，
過分保護。



藉著讓學生學習解難能力，自主規劃
項目/活動

•使學生的自信心，自學
能力及主動性提升，讓
潛能得以啟發



https://web.dcsh.tp.edu.tw/offices/student-
affairs/118/8883



https://www.gfc.org.tw/project-news/174

https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-development/4-key-tasks/moral-
civic/Newwebsite/flash/servicelearning/service.html



https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-development/4-key-tasks/moral-
civic/Newwebsite/flash/servicelearning/service.html



C. PAS的小嘗試
從「被服務者」到「服務者」—

身體弱能學生的服務學習經歷



• 服務學習組於22-23年度成立。

• 積極開拓不同的校外與校內的服務學習機會

• 為學生提供有計劃性的服務活動及結構化的反思過程，以促進學生

的發展

C. PAS的小嘗試

課程

中學

普通 調適

小學

普通

輔導



C. PAS的小嘗試

中學

高中普通課程

深資童軍共融大使訓練活動

香港童軍總會新界東地域沙田南區深資童軍支部



C. PAS的小嘗試

中學

初中普通課程

傷健共融講座

聖公會聖匠中學



C. PAS的小嘗試

中學

初中普通課程

傷健共融講座

聖公會聖匠中學



C. PAS的小嘗試

中學

調適



香港浸會大學學生事務處本科生舍堂

服務學習活動

中學

調適



香港浸會大學學生事務處本科生舍堂

服務學習活動

中學

調適



C. PAS的小嘗試

小學

導盲犬講座及視障人士引路技巧工作坊

香港導盲犬協會



C. PAS的小嘗試

小學

飯堂派飯服務

九龍城浸信會長者鄰舍中心



C. 全校參與服務學習
從「被服務者」到「服務者」—

身體弱能學生的服務學習經歷



D. 全校參與服務學習



D. 全校參與服務學習

中學

初中普通課程

香港紅十字會Pass-it-on Sales
愛心義賣籌款

香港紅十字會



D. 全校參與服務學習

中學

銅章級 –服務科

香港青年獎勵計劃



D. 全校參與服務學習

中學

銅章級 –服務科

香港青年獎勵計劃



D. 全校參與服務學習

中學

咖啡到會及藝墟展
覽活動
香港紅十字會



E. 總結
從「被服務者」到「服務者」—

身體弱能學生的服務學習經歷







H. 問答環節
從「被服務者」到「服務者」—

身體弱能學生的服務學習經歷



～謝謝～


